MOZUP

DESENVOLVIMENTO EMPRESARIAL

Servicos de
Treinamento
do MozUp

O MozUp ¢ um Centro de Desenvolvimento Empresarial patrocinado pelos Parceiros da Area
4 da Bacia do Rovuma. As formacdes oferecidas pelo MozUp proporcionam a visdo e o
conhecimento necessdrios para que as empresas locais naveguem no sector da energia, em
constante evolucdo em Mocambique, e acedam a potenciais oportunidades de negdcio em

todos os sectores da economia mocambicana.

Semindrios do MozUp
(ofertas de treinamento de 2-8 horas)
As ofertas actuais de semindrios incluem:

e Gds Natural Liquefeito

e Transicdo Energética

* Energias Renovdveis

e Conteudo Local

* Processos e requisitos de aquisicdo:

e Portal de Gestdo de Fornecedores (SMP) do
Rovuma LNG

* Principios-chave em Etica Empresarial,
Conformidade e Anti-corrupcdo em parceria com
The Ethics Institute e a Coalition for Organizational
Integrity (COIl)

* Requisitos de SSHE (Proteccéo, Segurancga, Saude e
Ambiente)

* Como Desenvolver um Plano de SSHE (Proteccdo,
Seguranca, Saude e Proteccdo Ambiental)

® Primeiros Socorros Bdsicos, em parceria com a
Ascending

* ECITB - Passaporte em Saude & Seguranca (IHSP),
em parceria com a Ascending

* Word para acessibilidade

Vamos Trabalhar Juntos

Pemba

Bairro Gingone Edificio Pemba Mall

Maputo

Rua dos Desportistas
n° 691, Prédio JAT VI -1, Piso 1

+258 84 777 3751
+258 82 777 3751

+258 85 859 3163
+258 87 500 4700

1° Andar, Sala n° 5 Pemba - Cabo Delgado

¢ ECITB - Passaporte para a Saude e Seguranca
(IHSP Advanced), em parceria com a Ascending

e Combate a Incéndios, em Parceria com a
Ascending:

e Licenciamento de Pequenas e Médias

e Empresas e as Exigéncias de Contratacéo na
Cadeia de Aprovisionamento do Gds Natural
Liquefeito (GNL)

e Aplicacdo da Lei do Trabalho nas Empresas

e Acesso a Financiamento

* Sistema de Controlo Interno

e Lideranca

e Apresentar o Seu Negdcio e Desenvolver
Parcerias Inteligentes

* Marketing da sua Empresa, em parceria com a
Create

* Preparacdo de Fornecedores e Gestdo de
Clientes

* Nocoes Bdsicas de Excel e Office 365 - MS

Faca Scan

in] OIS

WWW.mozup.org
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Os cursos do MozUp proporcionam as PMEs locais uma compreensdo mais profunda sobre
topicos que melhoram o desempenho geral do seu negdcio por forma a prepard-las para
darem resposta aos requisitos exigidos pelo sector de energia.

Cursos MozUp

(ofertas de treinomento de 20-100 horas)
A nossa oferta actual de cursos inclui:

Gestdo de Projectos o : . . : . .
Este semindrio capacita os profissionais com as competéncias necessdrias para satisfazer os requisitos exigidos

na gestdo de projectos. Os participantes aprendem abordagens bdsicas, técnicas e ferramentas que lhes
permitem gerir cada fase do ciclo de vida do projecto, incluindo a definicdo do dmbito do projecto, custos e
restricoes, além de estabelecer objectivos claros para atender as necessidades do cliente dentro do orcamento e
prazo estabelecidos.

Inglés Basico para PMEs
Este semindrio linguistico destinado as PMEs oferece as bases do inglés empresarial, capacitando os

participantes a descrever hdbitos, rotinas de trabalho e accdes num ambiente profissional. Além disso, inclui
licbes interactivas e exercicios que o0s preparam para situagdes comuns relacionadas ao trabalho,
permitindo-lhes expressar-se com naturalidade e profissionalismo.

Pacote de Formagdo para Microempresas o ) o
Este semindrio transmite aos participantes as técnicas e conhecimentos necessdrios para o sucesso das

microempresas nos negocios. Aborda topicos como obter uma imagem precisa do mercado, desenvolver fontes
de receita, compreender os segmentos de clientes e gerir as estruturas de custos.

Preparag¢do de Mdo-de-obra e das MPME N )
Este curso abrange topicos essenciais para que os pdrticipantes se integrem no mercado de trabalho como

membros efectivos da forca de trabalho, aprendendo as competéncias técnicas e transversais mais relevantes
para as actuais exigéncias do mercado. O curso oferece formagdo tedrica e prdtica para capacitar os
participantes desenvolverem-se como colaboradores bem-sucedidos ou potenciais empresdrios.

Sistemas de Gestdo SSHE
Este curso faz parte do Programa de Formacdo e Mentoria de Sistemas de Gestdo de SSHE do MozUp. Oferece

formacgdo tedrica e prdtica importante para a criagdo e implementacdo de sistemas de gestéo de SSHE eficazes,
abrangendo dreas como actividades de alto risco, planeamento e monitoria, conformidade legal e contratual,
andlise de causas e resolucdo de problemas, além das normas ISO.

Gestdo Financeira e Operacional o o S ‘ . '
Este curso de 50 horas cobre tépicos essenciais de gestdo financeira, incluindo as melhores prdticas actuais de

planeamento e andlise financeira. Os principais topicos do curso incluem indicadores de desempenho financeiro,
gestdo de caixa e liquidez, gestdo de sistemas, gestdo de capital humano e de giro, orcamento de longo prazo,
preparacdo e andlise de demonstracdes financeiras, tributacdo e acesso ao financiamento.

Gestdo do Capital Humano o o ' o )
Este curso de 40 horas cobre topicos essenciais de recursos humanos, tais como competéncias, métodos e

prdticas que visam desenvolver e a valorizar o capital humano de uma organizacdo, bem como uma melhor
gestdo dos comportamentos e o aproveitamento dos diferentes talentos e caracteristicas existentes no quadro
de colaboradores. Pretende-se com este curso desenvolver competéncias de gestdo do capital humano, para
aumentar a capacidade das organizagdes para descobrir, desenvolver e reter talentos e o capital humano.

Curso de Gestdo Juridica Empresarial }
Este curso de 30 horas tem como objectivo dar a conhecer s empresas as boas prdticas na gestdo das relacdes

laborais, responsabilidades dos administradores e gestores das empresas, a gestdo das relagcdes contratuais e os
principais requisitos legais para a actividade comercial em Mogcambique.

Curso de Lideranca ) o .
Este curso de 20 horas tem como guiar os gestores sobre aspectos essenciais para cumprirem um papel de

lideranca na sua organizacdo, proporcionando ferramentas e conhecimentos para melhorarem as suas
habilidades de lideranca. Os topicos do curso incluem comunicacdo, métodos de motivacdo, coaching e tomada
de decisdo alinhados com os objectivos da organizacdo.

Para obter mais informacdes sobre os servicos de formacdo da MozUp
e programacdo dos semindrios/cursos pode fazé-lo através dos contactos abaixo.

Nota: Os semindrios e cursos do MozUp estdo abertos a todas as empresas.
A participagdo no programa de formag¢do agendado pelo MozUp € patrocinado pelos
Parceiros da Area 4 e é gratuito para os participantes.




