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Cursos do MozUp

O MozUp actua como um centro de exceléncia que promove e impulsiona o crescimento das
empresas mocambicanas, tornando-as competitivas, com competéncias e conhecimentos
transferiveis para apoiar o desenvolvimento econdémico local. O MozUp oferece uma grande
variedade de cursos de formacdo adeqguados a sua finalidade, que variaom entre 20-100 horas.

Ofertas de cursos actuais

Gestao de Projectos

Este curso capacita os profissionais com as
competéncias necessdrias para satisfazer os requisitos
exigidos na gestdo de projectos.

Os participantes aprendem abordagens bdsicas,
técnicas e ferramentas que Ihes permitirdo gerir cada
fase do ciclo de vida do projecto, incluindo a definicdo
do dmbito do projecto, custos e restricdes, além de
estabelecer objectivos claros para atender as
necessidades do cliente dentro do orcamento

e prazo estabelecidos.

Inglés Basico para PMEs

Este curso linguistico destinado as PMEs

oferece as bases do inglés empresarial, capacitando
os participantes a descrever hdbitos, rotinas de
trabalho e acgdes num ambiente profissional.

Além disso, inclui ligdes interactivas e exercicios

que os preparam para situagdes comuns relacionadas
ao trabalho, permitindo-lhes expressar-se com
naturalidade e profissionalismo.

Pacote de Formacgao
para Microempresas

Este curso transmite aos participantes

as técnicas e conhecimentos necessdrios para

0 sucesso das microempresas Nos negocios. Aborda
topicos como obter uma imagem precisa do mercado,
desenvolver fontes de receita, compreender os
segmentos de clientes e gerir as estruturas de custos.
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Prepara¢do de Mao-de-obra
e das MPME

Este curso abrange topicos essenciais para que os
participantes se integrem no mercado de trabalho
como membros efectivos da forca de trabalho,
aprendendo as competéncias técnicas e
transversais mais relevantes para as actuais
exigéncias do mercado. O curso oferece formagdo
tedrica e prdtica para capacitar os participantes
desenvolverem-se como colaboradores
bem-sucedidos ou potenciais empresdrios.

Sistemas de Gestdao SSHE

Este curso faz parte do Programa de Formagdo

e Mentoria de Sistemas de Gestdo de SSHE do
MozUp. Oferece formacdo tedrica e prdtica
importante para a criagcdo e implementagdo de
sistemas de gestdo de SSHE eficazes, abrangendo
dreas como actividades de alto risco, planeamento
e monitoria, conformidade legal e contratual,
andlise de causas e resolugéo de problemas,

além das normas ISO.

Gestdo Financeira e Operacional

Este curso de 50 horas cobre tépicos essenciais de
gestdo financeirg, incluindo as melhores prdticas
actuais de planeamento e andlise financeira.

Os principais topicos do curso incluem indicadores
de desempenho financeiro, gestdo de caixa e
liquidez, gestdo de sistemas, gestdo de capital
humano e de giro, orcamento de longo prazo,
preparacdo e andlise de demonstracoes
financeiras, tributacéo e acesso ao financiamento.

Gestdo Juridica Empresarial

Este curso de 30 horas tem como objectivo dar
a conhecer ds empresas as boas prdticas na
gestdo das relagdes laborais, responsabilidades
dos administradores e gestores das empresas,

a gestdo das relagdes contratuais e os principais
requisitos legais para a actividade comercial

em Mogcambique.
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Gestao do Capital Humano

Este curso de 40 horas cobre topicos essenciais de
recursos humanos, tais como competéncias, métodos
e prdticas que visam desenvolver e a valorizar o capital
humano de uma organizagéo, bem como uma melhor
gestdo dos comportamentos e o aproveitamento dos
diferentes talentos e caracteristicas existentes no
quadro de colaboradores. Pretende-se com este curso
desenvolver competéncias de gestdo do capital
humano, para aumentar a capacidade das
organizacgdes para descobrir, desenvolver e reter
talentos e o capital humano.

Lideranca

Este curso de 20 horas tem como objectivo guiar os
gestores sobre aspectos essenciais para cumprirem um
papel de lideranca nas suas organizagdes,
proporcionando ferramentas e conhecimentos para
melhorarem as suas habilidades de lideranca. Os topicos
do curso incluem comunicacdo, métodos de motivacdo,
coaching e tomada de decisdio alinhados com os
objectivos da organizacdo.

Para mais informag¢oes sobre as formacodes, semindrios e cursos do MozUp,

contacte- nos em: info@mozup.org

Os semindrios e cursos estdo abertos a todas as empresas. A participagdo nos
programas de formacdo do MozUp € patrocinada pelos Parceiros da Area 4 do
Rovuma LNG e sdo gratuitas para as empresas registadas.




